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Przemoc wobec 0sob starszych
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Przemoc wobec osob starszych
Upadt czy zostat popchniety? Zapomniany czy zaniedbany? Wyciszony czy pod presjg? Hojny czy
okradziony?

Czym jest znecanie sie nad osobami starszymi?

Przemoc wobec 0s6b starszych to zachowanie przekraczajgce granice, ktdrego dopuszcza sie
osoba, od ktorej osoba starsza jest zalezna. Kilka przykftadow: mocne chwycenie, gdy osoba
starsza nie stucha, podejmowanie nieproszonych decyzji za osobe starszg lub robienie wtasnych
zakupdw za pienigdze przeznaczone na budzet domowy osoby starszej. Przewaznie zaczyna sie to
od drobnych incydentéw, ale istnieje ryzyko, ze sytuacja eskaluje. Osoba starsza czesto nie mowi,
ze ma z tym do czynienia ze strachu, wstydu lub poniewaz nie jest juz w stanie tego zrobic.
Przemoc wobec 0s6b starszych moze obejmowac znecanie sie fizyczne, psychiczne lub
wykorzystywanie seksualne i/lub zaniedbanie, ale takze wyzysk finansowy. Szacuje sie, ze co roku
1 na 20 os6b starszych ma do czynienia z przemoca.

Sprawcami znecania sie nad osobami starszymi mogg by¢ partnerzy, dzieci lub wnuki. Ale réwniez
nadmiernie obcigzeni obowigzkami nieformalni opiekunowie lub opiekunowie zawodowi mogaq
zacza¢ zachowywac sie w sposdb niepozadany w stosunku do oséb starszych. Przemoc wobec osdéb
starszych nie zawsze wigze sie ze ztymi zamiarami. Czasami wynika to z bezsilnosci lub
przecigzenia osoby opiekujacej sie osobg starsza. Opieka jest tak ciezka i czesto dtugotrwata, ze
nieformalny opiekun nie dostrzega juz momentu przekroczenia granic. (Stare) konflikty moga
réwniez prowadzi¢ do zachowania przekraczajacego granice.

Zarowno dla ofiary, jak i sprawcy wazne jest, aby doszio do ingerencji. Przemoc wobec
osdb starszych nie konczy sie samoistnie.

Co mozesz zrobi¢ bedac ofiarg przemocy?

Czy dziejq sie rzeczy, odnosnie ktdrych zastanawiasz sie, czy to normalne? Masz watpliwosci, jak
ludzie Cie traktujg? Porozmawiaj o tym z kims, komu ufasz! Nie ma znaczenia, kto to jest, moze to
by¢ lekarz rodzinny, sasiadka, cztonek rodziny lub inny znajomy. Wazne jest, aby podzieli¢ sie
swoimi obawami. Nie jeste$ juz sam. Wspdlnie mozecie porozmawiaé, czy co$ jest nie tak i czy
trzeba co$ zmienic.

Zawsze mozesz tez zadzwoni¢ do Veilig Thuis. Przy telefonie bedzie doswiadczony pracownik, ktéry
wystucha uwaznie Twojej historii, odpowie na Twoje pytania i udzieli porady. Mozesz dac¢ upust
swoim emocjom i wspdlnie uporzadkowacd sytuacje i omdéwi¢, co nalezy zrobi¢. Wspdlnie
zastanowicie sie rowniez, czy potrzebna jest profesjonalna pomoc.

Jesli chcesz, mozesz zachowa¢ anonimowosé. Otrzymasz porade i pomoc, nawet jesli wolisz nie
podawac swojego imienia i nazwiska.

Co mozesz zrobi¢ jako osoba postronna?

Wszelkiego rodzaju zmiany w zachowaniu, wygladzie lub otoczeniu osoby starszej mogg wskazywad
na znecanie sie nad nig, ale mogg tez miec¢ inne przyczyny. Na przyktad osoba starsza moze by¢
zasmucona utratg kogos bliskiego lub traci¢ na wadze w wyniku choroby. Dostrzegasz zmiany?
Czesto jest wiecej 0sob, ktore co$ zauwazyty. Porozmawiaj z kims$ z otoczenia, kto rowniez zna te
osobe starszg. Razem mozecie ustali¢, czy rzeczywiscie co$ jest nie tak i co najlepiej zrobic.

Podziel sie swoimi obawami z osobg starsza. Nie jest to tatwe, poniewaz czesto nie wiesz, co sie
dokfadnie dzieje. Ponadto osoba starsza moze sie wstydzi¢ i chcie¢ ukry¢ problem. Moze réwniez
by¢ tak, ze Twoje przypuszczenia sg niestuszne. Mimo to wazne jest, aby przeprowadzi¢ rozmowe.
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Samodzielnie lub z pomocg profesjonalisty. Jesli jednak okaze sie, ze jest mowa o znecaniu sie,
wowczas wspolnie mozecie oméwié nastepny krok lub samemu znalez¢ rozwigzanie.

Wskazowki jak omowi¢ kwestie znecania sie

. Spraw, aby osoba starsza poczuta sie komfortowo.
Zachowaj spokdj, nie obcigzaj panikg osoby starszej.
Stworz spokojng atmosfere, tak aby osoba starsza spokojnie przyjeta informacje.
Nie dokonuj (zbyt) szybko wtasnej oceny.
Pozwol, aby osoba starsza réwniez przedstawita swojg wizje i opinie, popros jg o
ustosunkowanie sie.

Jesli masz obawy i nie wiesz, co robi¢, zawsze mozesz zadzwonic do Veilig Thuis. Nawet,
jesli masz watpliwosci. Zwtaszcza, gdy masz watpliwosci.

Veilig Thuis

Veilig Thuis dziata na rzecz kazdego, kto bezposrednio lub posrednio ma do czynienia z przemoca.
Veilig Thuis oferuje informacje, porady i pomoc. Przy telefonie bedzie pracownik, ktéry uwaznie
wystucha Twojej historii, odpowie na Twoje pytania i udzieli porady. Wspodlnie uporzadkujecie
sytuacje i omdwicie, co nalezy zrobi¢ a co mozesz zrobi¢ samodzielnie. Wspdlnie zastanowicie sie
rowniez, czy potrzebna jest profesjonalna pomoc. Jesli chcesz, mozesz zachowac anonimowosc.
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