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Iemand maakt zich zorgen om jou. Die zorgen hebben te maken 
met geweld in jouw thuissituatie. We noemen dit huiselijk 
geweld. De persoon die zich zorgen maakt, heeft dit gemeld bij 
Veilig Thuis. Veilig Thuis is een organisatie die jou kan helpen. In 
deze folder lees je hoe dat gaat.

WAT IS HUISELIJK GEWELD?
Huiselijk geweld is geweld tegen kinderen, volwassenen en ouderen door iemand uit 

hun directe omgeving. Bijvoorbeeld een (ex-)partner of familie. Er zijn verschillende 

soorten huiselijk geweld:

FYSIEK GEWELD

* SLAAN
* SCHOPPEN
* DUWEN
* TREKKEN

GEESTELIJK GEWELD

* IEMAND BANG MAKEN
* ZEGGEN DAT JE IEMAND PIJN GAAT DOEN
* ZELF NIET MOGEN BESLISSEN OVER JE LIJF 

OF HUWELIJK

VERWAARLOZING

* NIET KRIJGEN WAT JE NODIG HEBT - GEZOND 
ETEN, SCHOOL, KLEREN, LIEFDE, MEDISCHE ZORG

SEKSUEEL GEWELD

* SEKS MET IEMAND DIE DIT NIET WIL, GEEN 
TOESTEMMING KAN GEVEN OF MET IEMAND DIE 
TE JONG IS



WAT DOET VEILIG THUIS NA EEN MELDING? 

1. IEMAND MAAKT ZICH ZORGEN 
EN BELT VEILIG THUIS

2. WE PRATEN MET JOU, JE 
PARTNER EN JE KINDEREN

3. WE PRATEN MET JOU EN 
ANDEREN OM JOU HEEN

4. WE MAKEN EEN PLAN

5. WE KUNNEN HULP REGELEN 6. WE VOLGEN HOE HET GAAT
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GEGEVENS INKIJKEN
Je mag alles lezen wat wij over jou 

opschrijven. Vraag hiernaar bij je 

contactpersoon van Veilig Thuis.  

De gegevens die wij over jou bewaren, 

kunnen anderen niet inzien.

HEB JE EEN KLACHT OVER 
VEILIG THUIS?
Ben je het niet eens met hoe wij werken, 

bespreek dit dan met je contactpersoon. 

Kom je er samen niet uit, dan kun 

je een klacht sturen via de website 

van GGD Gelderland-Zuid (zoek op: 

klachtenformulier). Een deskundige zal 

jouw klacht behandelen.

CONTACT MET VEILIG THUIS
Veilig Thuis Gelderland-Zuid werkt voor 

de mensen die wonen in Berg en Dal, 

Beuningen, Buren, Culemborg, Druten, 

Heumen, Maasdriel, Neder-Betuwe, 

Nijmegen, Tiel, West Betuwe, West Maas 

en Waal, Wijchen en Zaltbommel.

 Telefoon: 0800 – 2000  

Veilig Thuis is ook ’s nachts 

bereikbaar als je dringend hulp 

nodig hebt. Bij gevaar kun je het 

beste altijd 112 bellen.

 Je kunt ook chatten met  

Veilig Thuis via de website:  

www.veiligthuisgelderlandzuid.nl

 Mailadres: info@veiligthuisgz.nl 

Postadres: Postbus 1120,  

6501 BC Nijmegen

HULP NODIG?
Bel Veilig Thuis  
0800 – 2000

http://www.veiligthuisgelderlandzuid.nl
mailto:info%40veiligthuisgz.nl?subject=

