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	إذا شكلت الرعاية حملا ثقيلا جدا
	إذا شكلت الرعاية حملا ثقيلا جدا
	ماذا لو أصبحت الرعاية تشكل حملا ثقيلا جدا؟
	النصح والمساعدة
	من الذي يمكنُه مساعدتك؟
	"فايلخ تاوس"


